Zu meiner Person

Ulla Weidel
Dipl. Paar-, Familien- und Lebensberaterin

»lch bin seit vielen Jahren selbst von der
Darmerkrankung Morbus Crohn betroffen.«

Ausbildung

Padagogikstudium mit sozialpddagogischer
Zusatzqualifikation. Ein Jahr Ausbildung in
psychologischer Beratung (Gestalt).
Dreieinhalb Jahre Ausbildung in Paar-,Familien-
und Lebensberatung (DAJEB).

Langjdhrige Beratungstatigkeit mit CED-Betroffenen.

Erndhrungsberatung.

Ubungen zur Entspannung und Koérperwahr-

nehmung beziehe ich in meine Arbeit ein.

Kennenlernen

Bitte vereinbaren Sie mit uns einen Termin fiir
ein Vorgesprach. Dieses Gesprach dient zum
Kennenlernen, aber auch zum gemeinsamen
Formulieren der Ziele einer Beratung.

Weitere Beratungstermine vereinbaren wir nach
Absprache. Ein Vorgesprdch ist kostenlos, fiir
die folgenden Stunden erbitten wir eine Kosten-
beteiligung in Form einer Spende.

CED-Hilfe e. V.

4. Stock

Brauhausstieg 15 — 17
22041 Hamburg (Wandsbek)

Telefon: (040) 6323740
Telefax: (040) 637089 94
E-Mail: ced-hilfe@t-online.de

Internet: www.ced-hilfe.de

Psychologische Beratung
fur Einzelpersonen,
Paare und Familien

lhr Weg zu uns.

Mit den Buslinien zum

Z0B Wandsbek Markt,
oder mit der U1/S1 zur
Station Wandsbeker

Chaussee.
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Beratung fiir chronisch Kranke

Eine chronische Erkrankung fiihrt oft zu Problemen
und Veranderungen in Arbeitsleben, Familie, Partner-
schaft und Freizeit. Auch wenn Sie gut informiert sind
und medizinisch/therapeutisch gut begleitet werden,
fiihlen Sie sich manchmal mit den Konflikten und
Verdanderungen, den emotionalen Wechselbddern
allein gelassen und tiberfordert.

Hier kann Beratung unterstiitzen.

Das kénnten Themen sein:

z.B. Alltagsstress — Belastungen reduzieren

Sie flihlen sich belastet, tiberfordert, und wollen das
andern. In der Beratung kdnnen wir die persdnlichen
Stressfaktoren herausfinden, Ihre Bewdltigungs-
mechanismen besser verstehen und einen anderen
Umgang mit Belastungen und Anforderungen
erarbeiten. Einen Umgang, der fiir Sie persénlich
passt und umsetzbar ist.

So konnen Sie ihre Kraft besser nutzen und mehr
Freude und Wohlbefinden erleben.

z.B. Krankheitsbewadltigung
- eine konstruktive Haltung finden

Jeder Mensch reagiert auf kdrperliche Veranderungen
auch seelisch. Umgekehrt konnen Gefiihle von Hilf-
losigkeit, Wut und Angst auch den Krankheitsverlauf
bzw. Ihre Beschwerden beeinflussen. Ziel von Gespra-
chen kann sein, tiber die Einschrankungen zu trauern
und allmahlich mit der Erkrankung lhren Frieden zu
finden, sich mit Ihrem Korper und sich selbst anzu-
freunden.

Auf dieser Grundlage entdecken Sie vielleicht neue

Starken und entwickeln Wege fiir sich selbst zu sorgen.

z.B. Krankheit — Anlaf3, Ihr Leben neu zu betrachten

Vielleicht haben Sie schon lange gedacht, daf Sie vieles

anders machen méchten — den Beruf, die Freizeit, die
Beziehung zu den Menschen um sich herum. Nun gibt
die Erkrankung den letzten Anstof3. Zur Klarung lhrer

Wiinsche und Ziele im Leben — auch mit der Krankheit —

konnen Beratungsgesprdche auch dienen.

Manchmal hilft es schon, die Blickrichtung zu @ndern,

oder nicht mehr zu fokussieren.

Paar-und Familienberatung

Eine Erkrankung, die langerfristig unser Leben beein-
flusst, erfordert auch ein Umdenken in Partnerschaft
und familidren Beziehungen. Zwischen Lebenspartnern,
zwischen Eltern und Kindern — in allen nahen Beziehun-
gen kdnnen Konflikte auftreten, die emotional stark
belastet sind und schwer l6sbar erscheinen.

Eine gemeinsame Beratung kann helfen, sich besser
gegenseitig zu verstehen und einen neuen, fiir alle
Beteiligten befriedigenderen Umgang miteinander
zu finden.




